
Puerto Rico High School Athletic Alliance 
Itinerario Final de Natación 2009 – 2010 

 
 
Día  Fecha  Lugar     Hora 
 
viernes    4 dic. 09  Natatorio de San Juan  3:00 p.m. 
 
viernes 11 dic. 09  Natatorio de San Juan  3:00 p.m. 
      
viernes 29 ene. 10  Natatorio de San Juan  3:00 p.m. 
 
viernes         5 feb. 10  Natatorio de San Juan  3:00 p.m.  
 
viernes  19 feb. 10   Natatorio de San Juan  3:00 p.m. 

     CAMPEONATO 
 
Notas: 
 
1.  La cuota de natación será notificada por la oficina del Presidente. 

2. Solo dos nadadores por equipo podran nadar en cada evento. Los 
nadadores podrán nadar tres eventos (dos individuales y un relevo 
ó dos relevos y uno individual). 

3.  En los relevos, cualquier sustitución en el relevo combinado será  
     anunciada en la reunión de entrenadores y en el relevo libre sé   
     hará tres eventos previos al evento del relevo. 
4.  El uso de facsímil es solamente para aligerar el proceso, pero la  
     forma oficial de inscripción es entregando los documentos al  
     Director Técnico. Tambien se puede usar correo electrónico. 
5.  Las reglas que se estarán utilizando son las de “National High  
     School Federation”. 
6.  El congresillo se llevara a cabo el miércoles 9 de febrero de 
     2010 en el American Military Academy a las 6:00 p.m. 
 
  _____________         __________          _________         ________ 
  Director Atlético   Entrenador      Director             Colegio 
 
  _____________         __________          _________         ________ 
     letra molde    letra molde   letra molde letra molde 
 
______________________ Escuela 
 
 


